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Аннотация: данная статья рассматривает развитие творческих способностей у детей дошкольного возраста посредством занятий спортивными бальными танцами. В статье предпринимается попытка обосновать, что только применение правильных методик, основанных на использовании различных элементов спортивных бальных танцев в комплексе с  общеразвивающими физическими упражнениями в форме игр способствуют развитию творческих способностей у детей дошкольного возраста.
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Abstract: this article considers the development of creative abilities of younger students through sports ballroom dancing. The article focuses on the fact that only proper techniques based on the use of various elements of sports ballroom dancing in combination with General physical exercises in the form of games contributes to the development of creative abilities in preschool children.
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Одной из главных проблем педагогики является проблема развития творческих способностей, в частности, у детей дошкольного возраста. Она актуальна и на сегодняшний день.

Проблема развития творческой стороны личности одна из основных в процессе обучения. Современное общество постоянно нуждается в творческих, активных, инициативных личностях. Именно такие люди в наибольшей степени готовы найти новые решения существующих экономических, культурных и социальных проблем демократического общества. Творческий человек способен видеть необычное в обычном, и помогать людям, окружающим его делать подобное. Он создает новые ценности, которые способствуют прогрессу цивилизации.
Феномен способности.

Попытаемся понять, что же из себя представляет феномен способности. Почему разные люди, находящиеся в одинаковых условиях и делая приблизительно одно и то же, получают разные результаты, мы обращаемся к понятию «способность»?

Проблема поиска ответов на вопросы о человеческих способностях была актуальна во все времена, и остается таковой и по сей день. Многие психологи интересовались этой проблемой, а именно: Б.Г. Ананьев, Д.Б. Эльконин, А.Н. Леонтьев, Б. М. Теплов и другие. Данные полученные этими психологами при изучении этой тематики, и являются для нас основным в понимании «способностей».

В узком смысле рассматривал проблему способностей Р. С. Немов. По его мнению, способности быстро приобретаются, закрепляются и используются на практике, здесь не нужно использовать знания, умения и навыки [Немов, 1995, с. 374].

Высшие психические функции находятся в тесной взаимосвязи с образованием тех или иных способностей, как утверждал Б.Г. Ананьев.  Развитие характера личности, да и самой личности в целом связано с развитием способностей. В процессе какой-либо деятельности человека происходит формирование способностей, происходит становление конкретных способов организации процессов психики, которые в свою очередь влияют на характер человека и развитие у него способностей. Задатки деформируются в способности только в процессе деятельности, которую совершает человек. Способности и качества личности едины, нельзя их рассматривать отдельно друг от друга. По мнению психолога способности — это совокупность свойств человека как субъекта той или иной деятельности. Существует три уровня в структуре свойств личности:

· природный

· субъектный

· личностный


Высшим проявлением первого уровня являются задатки; второй уровень раскрывает человека как субъекта познания, труда, здесь включаются некоторые особенности внимания, восприятия и других функций, совокупностью всего этого являются способности; на третьем уровне человек — это часть социального: статус, ценности, роли, на этом уровне высшим проявлением свойств является характер человека.


Сочетание всех трех уровней представляет нам индивидуальность человека, центром которой являются свойства личности, организующие и преобразующие свойства природные и субъектные.
На основании изложенной теории можно сделать вывод о том, что способности — это свойства личности, которые находятся на уровне выше задатков, но ниже личностных свойств. Способности подвержены воздействию  личностных особенностей [Ананьев, 1980, с. 288].
Творческие способности.
Для нас важно развитие именно творческих способностей. Что же такое творчество и творческие способности?
Феномен «творчества» можно рассматривать с различных точек зрения. Очень часто под творчеством понимают интеллектуальную деятельность. А именно процесс познания при решении какой-то задачи, в момент которого происходит выход за рамки решения задачи. Для творчества результат имеет значение, а не цель. Творчество появляется не из внешних условий, а из внутреннего потенциала личности. Получается, что творчество - это взаимосвязь познавательного и эмоционального [Николаева, 2010, с. 39; Пшеничникова, 2010, с. 6; Богоявленская, 2000, с. 125].
Проблемам развития детского творчества посвящено много исследований, результаты которых говорят о том, что  в дошкольном и возрасте начинают проявляться черты, определяющие в последствии ребенка как творца. Это всевозможные преобразования уже решенных задач, нахождение новых, нестандартных решений новых поставленных задач, наполнение уже имеющихся в арсенале приемов работы новым, оригинальным содержанием, проявление инициативы и активности.
Пономарев Я. А. трактовал творчество как взаимодействие, ведущее к развитию [Пономарев, 1976, с. 18].

Творчество как форму духовной деятельности, результатом которой является установление новых фактов, созидание необычных ценностей, а так же духовной культуры или материального мира представлял А.Г. Спиркин [Cпиркин, 1972, с. 193].
Учитывая тему нашего исследования, нам больше подходит определение, согласно которому творчество, понимается как способность, включающая в себя целую цепочку звеньев, каждое из которых является отдельной способностью: воображение, ассоциативность, фантазия, мечтательность.
В повседневной жизни способности выступают в виде характеристик определенного человека. Если же сфокусироваться на конкретном человеке, непосредственно в познавательном процессе, то мы будем наблюдать, что способности развиваются, имеют свое, индивидуальное выражение.
Существует необходимость анализа структуры способностей, она возникла из-за желания раскрыть способности личности и определить путь, по которому они будут развиваться. Способность является одним из основных качеств психики, вместе с содержательной стороной, которая включает знания об объективном мире, а также переживания. Способности соотносят общее свойство мозга с отдельными психическими функциями, в то же время являются характеристикой меры выражения этого самого свойства, которое относится к определенной психической функции. В итоге получаем, что способности имеют место и в структуре психики, здесь они являются свойством мозга отражать окружающий мир, разделяя это свойство на конкретные функции психики, привнося при этом индивидуальное выражение, придавая характер действия [Шадриков, 1996, с. 178].

Способности ребенка, талант, дарование, склонность к чему-либо, все это является индивидуальными психологическими особенностями личности, ее развития, а также достижения на протяжении жизни, напрямую связаны с этими особенностями.
Способности существуют там, где есть развитие, а развитие возможно лишь там, где осуществляется какая-либо деятельность.  Отсюда вывод, что способность не может существовать вне деятельности [Теплов, 1985, с. 10].

Для того, чтобы понять, как происходит развитие творческих способностей дошкольников посредством занятий бальными танцами, необходимо прояснить, что понимается под творческой способностью.
Творческие способности – это психологические особенности  личности, относящиеся к успешному результату конкретной деятельности. Результатом данной деятельности является новый продукт, который имеет значимость для самого субъекта или для общества.
Творчески способности развиваются только благодаря конкретным условиям, связанным постоянными  и систематическими занятиями весьма сложными видами деятельности, такими как: художественное творчество, техническое и музыкальное. Каждый из нас должен поддерживать в себе эти способности и продолжать развивать их дальше. Успех деятельности зависит не от одной конкретной способности, а от их комплекса, который дает один и тот же результат. Развитие более сильных задатков у человека способно восполнить их недостаток, необходимых для развития каких-либо способностей, необходимых человеку.
Бальные танцы и их взаимосвязь с развитием творческих способностей.
Далее постараемся разобраться с вопросом: что же такое танец, в частности, бальный танец? Можно ли использовать бальные танцы в качестве средства развития творческих способностей у детей, и каким образом танец влияет на это развитие?
Танец -- это искусство. Оно должно быть частью жизни ребенка, формировать в нем особое, творческое отношение к действительности. При этом танец является способом для рефлексии и самореализации. Сложно дать полную картину танца, ведь он включает в себя столько эпох, каждая из которой абсолютно отличается от предыдущей и имеет свои характерные особенности, каждый номер выражал в танце что-то свои, имея при этом собственные образы и фигуры выражения. Значение и смысл, суть танца до сих пор остаются не изученными, хотя всегда этому уделялось много внимания. Танец - это способ общения, так было всегда. Еще с давних времен, люди имея потребность в совместном веселье, обнимали друг друга и начинали притопывать ногами от радости, эмитируя при этом танец, это можно назвать первоначальным этапом танца.  Общество развивалось, а вместе с ним развивался и танец [Худеков, 1913, с. 7]

Танец предполагает совокупность особенных движений и форм, которые исполняются в определенном ритме и темпе, имеют свою пластичность и выразительность, это продолжение музыки, и наоборот, музыка является частью танца, она выражается с помощью образов и эмоций через движения и композиции. Танец является музыкальной деятельностью, в которой музыка и движение находятся в тесной взаимосвязи. Основным элементом танца является шаг, но он так же является обыденным средством передвижения. Для того, чтобы шаг стал танцем, а танец искусством, нужно чуть больше, чем множество шагов, нужна душа. Танец должен рассказывать историю, посредством движений тела и их совокупности с эмоциями, и все это под определенный ритм музыки, танец должен выражать внутренние чувства.

Одним из видов танца является бальный танец, особенностью которого является исполнение только в парах, партнером и партнершей, при наличии физического контакта. Этот танец уходит корнями в народные танцы, ранее исполнялся на балах, а также на соревнованиях по бальным танцам, которые проводятся в специальной танцевальной обуви и на специальном покрытии — паркете [Запесоцкий, электронный ресурс].
Спортивный танец является многосторонним видом спорта, который сочетает в себе высокую скорость исполнения движений, красоту композиций и форм, изящество гибких и тонких линий, пластичность и координацию движений танцоров.
История бальных танцев уникальна, возможно, и по этой причине они востребованы в современном мире, а также являются не только популярным соревновательным видом спорта, но и прекрасным способом отдыха.
Движения танцора настолько разнообразны, что для их выполнения требуется не только техничность, но и гибкость. Для того, чтобы быть маневренным на паркете нужна хорошая координация. Подобными качествами обладают гимнасты. Но партнеру она нужна не только для выполнения того или иного движения. Во время соревнований на паркете находится большой количество пар, партнер должен не только следить за правильным исполнением своих движений, темпом музыки, эмоциональностью, он должен оберегать свою партнершу от возможного столкновения с другими парами. Танцор должен исполнять не последовательную цепочку движений в какой-то определенной скорости под выбранный музыкальный темп, он должен достичь гармонии, выразить себя в танце, для этого он может опираться на опыт, который дан ему предшественниками танцевальной истории.
Каждый танцор должен не просто использовать музыку, как средство демонстрации танца, он должен понимать ее, чувствовать такт, слышать ритм, т.е. другими словами, танцор должен быть музыкальным. Ведь в бальных танцах каждый шаг предопределяет целую программу: первое движения, точнее то, что начинает движение, а именно, первый шаг должен быть произведен строго на начало музыкальной четверти.

Грация, стиль, плавность, внешняя привлекательность движений несут в себе всю красоту танца, являются его неотъемлемой частью.
Структура бальных танцев предполагает три основные ступени:

Первая: азы музыкальных движений, которые включают в себя выполнению поставленных ритмичных упражнений в коллективе, развитие координации и ориентации на паркете, самоконтроль во время исполнения своих движений. Первые уроки включают в себя элементарные физические упражнения в различных линиях для дошкольников, далее это элементарные танцевальные элементы под конкретный музыкальный ритм, последующее обучение и воспитание происходит в танцевальных движениях, и все это проходит в игровой форме с применением образов, знакомых ребенку, что побуждает в нем творческие фантазии и эмоциональную раскрепощенность.
Вторая: импровизация в бальных танцах — это незапланированные танцевальные движения и этюды под заданную музыку, на любую выбранную тему, которые позволяют развиваться воображению ребенка, а также его координации и пластики. Дети на уроках получают информацию о детском бальном танце. Темы для исполнения импровизации выбираются в соответствии с возрастом. Импровизация позволяет ребенку развивать воображение, которое является одним из условий становления творческой личности и основой для ее формирования. Музыкальное сопровождение вызывает у ребенка образы, которые находят свое отражение в движениях, ребенок создает свой танец, при условии навыков владения танцевальными движениями и умением «слышать» музыку, и это в свою очередь способствует развитию творческих способностей.
Третья: современный бальный танец. Бальные танцы — это и спорт, и искусство. Физкультурная подготовка детей: растяжка, ловкость, уверенности в ногах, изучение классическим элементам (стопы, кисти рук, осанка, корпус) все это является частью танцевальной подготовки, но в то же время современные педагоги стремятся к другому. Формирование внутренне культурного танцора является не менее важным, чем его внешнее обличие, проявляющееся в мастерстве. В современном мире преподавание в спортивных бальных танцах стремиться к возможности затронуть традиции тех бальных танцев, которые были в далеком прошлом, имеется в виду то, что несли эти танцы, а не технику исполнения. По этой причине акцент на занятиях сделан больше в сторону методов воспитания, которые применялись ранее при обучении бальным танцам [Полятков, 2005, с. 80].
Несмотря на обширные исследования, направленные на изучение закономерностей развития творческих способностей у детей, в доступных нам литературных источниках вопрос влияния танца на их формирование практически не рассматривается. Учитывая важность для современного общества формирования творческих, креативных личностей и отсутствия теоретических данных по влиянию на этот процесс танцев тема проведенного исследования является актуальной и нуждается в углубленном, более детальном изучении.

Методики, применяемые для развития творческих способностей.

Постоянно появляются различные новые программы в образовании, которые говорят о том, что в современной школе происходят активные инновационные процессы.

В развитии ребенка одну из важнейших ролей играют особенности нервной системы [Ильин, 2003, с. 8]. Л.С. Выготский отмечал тот факт, что развитие ребенка есть целостный и неоднородный процесс [Выготский, 2003, с. 290]. И в педагогике, и в психологии понятие «состояние» очень размыто: для физиологов это функциональность человека, для психологов состояние человека делится на эмоциональное и психическое [Степаненкова, 2001, с. 12]. У дошкольников происходит быстрое изменение вышеупомянутых состояний, меняется не только форма организма, но и его функции, наступают важные периоды для развития различных способностей, особое место среди которых, занимает координация движений. В этот период важно не упустить возможности, связанные с развитием способностей ребенка. 
Развитие у ребенка возможностей, присущих только этому ребенку, а также творческих способностей — это вопросы, которые стоят в одном ряду с вопросами о многогранном развитии ребенка, и являются не менее важными.
В настоящее время существует ограниченное число методик для развития творческих способностей у дошкольников, а те которые существуют — не вполне совершенны и в неполной мере могут считаться разработанными.

Попытаемся оценить содержательную часть занятий физической культурой в дошкольном учреждении. 

Выполнению движений детьми уделяется мало внимания, а именно, не контролируется их координация, движения зачастую не согласуются между собой, в них нет культуры выполнения, они лишены эмоциональной наполненности. Все это сказывается в нежелании детей заниматься физической культурой. Занятия зачастую скучные, однотипные, не несут никакого стимула для их посещения и приобщения к физической культуре.


Одними из базовых способностей ребенка являются координационные способности, которым уделяется очень мало времени на занятиях физической культурой в дошкольных учреждениях. Более того, большинство упражнений ориентированы на развитие не базовых способностей, хотя изначально нужно развивать именно их.

Методики с использованием различных элементов спортивных бальных танцев вообще отсутствуют на занятиях по физической культуре. Между тем спортивные бальные танцы насыщенны целым рядом положительных и полезных свойств для развития творческих способностей у ребенка, а именно:
· занятия обогащают двигательный опыт дошкольника,

· ребенок начинает владеть техникой танца,

· они обладают своей привлекательностью и формируют у ребенка культуру движений, эстетический вкус,

· происходит комплексное формирование физических качеств ребенка.

Следует также учитывать, что характерные черты спортивных бальных танцев, а также востребованность и популярность этого вида искусства, актуальны для системы дополнительного образования детей различных возрастов.
Заключение.
В заключении скажем о том, что танцевальная культура является одним из главных моментов в работе, ее освоение достигается с помощью различных занятий ритмикой, растяжек, детские танцы, игровых пятиминуток, все то, что готовит фундамент для освоения бальных танцев. Данные занятия легко воспринимаются, понятны детям дошкольного возраста, поэтому они легко усваиваются, интересны, как правило, позволяют привести к удачному результату реализации программы. Дети учатся перевоплощаться в различных персонажей во время игровых танцев с элементами бального танца, с различными характерами, а также обретают навыки передачи характера музыки.


Программа освоения бальных танцев осуществляет знакомство ребенка с возможностями своего собственного тела, с отдельными видами хореографии, обучает искусству, прививает эстетический вкус, учит взаимодействию с окружающими и позволяет переходить на новый уровень общения, способствует не только физическому, но и умственному развитию ребенка, а также улучшает его координацию. Одной из главных целей программы является обучение точности передачи манеры исполняемого материала, а также выразительность и эмоциональная составляющая содержания танца. Ребенок наполняет свои простые движения содержанием, получает разнообразные уроки по актерскому мастерству, классическому и историко-бытовому танцу, что влияет на развитие правильного и тонкого художественного вкуса, умение глубоко чувствовать музыку, учит импровизировать, и, таким образом, позволяет ребенку развивать воображение. Следовательно, обучение бальным танцам помогает формированию творческой, креативной личности, готовой к нестандартному и эффективному решению поставленных перед ним задач.
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