Как правильно выбрать игровое кресло
Игровое кресло уже перестало быть просто красивым стулом, которое используют блогеры у себя в видео. Хорошее игровое кресло - это главная инвестиция в ваше здоровье при долгом сидении за компьютером. Неправильно выбранное кресло может привести в лучшем случае к болям в спине, в худшем - к проблемам с осанкой.
Давайте я помогу вам выбрать такое кресло, которое поддержит и вас, и вашу спину.
1. Эргономика
Самое главное, что должно быть у хорошего игрового кресла – это эргономика. Кресло должно поддерживать правильный изгиб вашего позвоночника, вы не должны чувствовать усталость в спине, даже спустя несколько часов сидя на нём.
На что нужно обратить внимание:
· Поясничная поддержка – на это нужно смотреть в первую очередь. В кресле должна быть специальная подушка или встроенный механизм, которая будет поддерживать ваш поясничный отдел. Она будет сохранять естественный изгиб спины;
· Подголовник – он снимет напряжение с шеи и плеч. Будет дополнительный плюсом, если у него можно регулировать высоту и угол наклона.
· Регулируемые подлокотники – есть кресла, где их можно настраивать в четырех направлениях: вверх-вниз, вперед-назад, влево-вправо и под углом. Это снимает нагрузку с плеч и запястий.

2. Материал
	Экокожа
	Красиво выглядит, легко чистится, доступная цена
	Летом скорее всего будет жарко, может начать трескаться

	Ткань
	Хорошо пропускает воздух, приятная на ощупь, комфортно в любую погоду.
	Могут быть сложности в уходе. Впитывает жидкость, собирает пыль и шерсть.

	Сетка
	Максимум вентиляции, отлично для жаркого климата
	Не такая мягкая, сложнее чистить от загрязнений.

	Натуральная кожа
	Очень прочная, отлично “дышит”, премиально выглядит.
	Высокая цена, требует специального ухода.


3. Размер и грузоподъемность
Этому моменту уделяют меньше всего внимания, а зря.
· Кресло должно подходить вам по весу и росту. Изготовители кресла, всегда указывают максимальную нагрузку. Но лучше брать с запасом 15-20 кг, что бы избежать поломки.
4. Что выбрать ?

· Бюджетные модели(до 15000 рублей)
-Подойдёт новичкам
-Обычно имеют тканевую или экокожаную обивку
-Минимальная регулировка, часто пластиковый каркас
· Средний сегмет(15000-50000 рублей)
-Оптимальный выбор для большинства
-Качественная обивка, металлический каркас
-Полная регулировка
· Премиум(от 50000 рублей)
-Подойдет тем кто сидит больше десяти часов
-Натуральная кожа
-Максимальная эргономика

Подведём итоги:
1. Проверяйте эргономику в кресле
2. Материал выбирайте тот, какой вам ближе
3. Подойдёт ли вам кресло, по росту и весу
4. [bookmark: _GoBack]Какой каркас?
5. По возможности посидите в этом кресле перед покупкой.

Главное: Не экономьте на стуле, чтобы потом не пришлось тратиться на здоровье.
