                                               Karma 2010 nyári étlap

Előételek

· Paradicsomos fekete kagyló fokhagymás bruschettával

· Mozarella Buffala Caprese bazsalikom pestóval

· Füstölt vajhal carpacco citrusos vinegrettel és ruccolával

· Padlizsán krém pitával kerti zöldségekkel

· Paradicsomsaláta grillezett kecskesajttal és sült charlotte hagymával

· Cesar saláta (klasszikus, rákkal, csirkével)

· Tatár beefsteak kerti zöldségekkel

Levesek

· Korianderes chilis ázsiai  csirkeleves udon tésztával

· Zöldborsó püréleves grillezett tintahallal 

· Hideg gyümölcsleves  (szezontól függően)

Saláták

· Kevertsaláta narancsos vinegrettel parmezánnal

· Uborkasaláta

· Paradicsomsaláta

Házi tészták 
/Teljes kiőrlésű lisztből is kérhető./

· Orichette vajban sült broccolival parmezánkosárban 

· Ricottával prosshuttóval töltött ravioli fenyömagos koktélparadicsommal

· Garganelli feketekagylóval, fokhagymás chilis polippal

· Rigatoni Napoletana ruccolával 

.

Húsételek

· Tea levélen füstölt Bélzsin steak kacsamájjal paradicsomos vargánya gombás raguval

· Szalonnában sült báránygerinc fokhagymás Sziciliai zöld babbal, krémes burgonyapürével

· Pisztáciás ricottával töltött csirkecombfilé  sáfrányos rizottóval

· Zöldfűszerekben sült rozé kacsamell erdei gombás dödöllével

· Joghurtos cukkini bundában sült jércemell paradicsommal grillezett füstölt mozzarellával  ruccolasalátán

· Mustármagban érlelt mangalica tarja faszénen sütve kevert salátával 

Halak

· Napi friss hal (Branzino,orata, makréla, márna, rombuszhal,tintahal,lazac,garnéla) választható körettel ( mediterrán burgonya, fokhagymás párolt paraj, ruccola saláta)

· Paella tenger gyümölcseivel serpenyőben tálalva

Wok

· Mézes gyömbéres csirkés malájtészta shitake gombával

· Mogyoróvajban sült ropogós kacsa, tojásos ázsiai spagettivel

· Szezámos sültrizs pok choi-jal (zöldséges, csirkés, rákos)

Indiai specialitások

· Csirke tikka

· Karma vegyes tál ( bárány masala, marha curry, csirka masala)

· Madras királygarnéla (rák madras curry szószban)

· Bryani bárány masala sáfrányos rizzsel

· Kesudióval sajttal pácolt csirkemell 

· Tandori kemencében sült fűszeres chilis csirkeszárnyak

      Magyaros ajánlataink

· Bélszin gulyás csipetkével

· Serpenyőben sült majorannás kacsamáj szeletek házi paraszt kenyérrel

· Csáky rostélyos vajas galuskával

· Borjúpörkölt túrós csúszával

· Rákóczy túró felfujt forró baracklekvárral

Saláták

· Kevert saláta narancsos vinegrettel parmezánnal

· Uborkasaláta

· Paradicsomsaláta

       Desszert 

· Fügekrémmel töltött édes meglepetés

· Forró csokis Karma torta  karamellizált naranccsal 

· Panna cotta csatos üvegben eperrel

Ajánlatok gyerekeknek

· Spaghetti paradicsom mártással

· Rántott csirkemell

· Dínófasírt sültkrumplival és letchuppal

A szervízdíj 12 %

A konyha 12:00-tól 24:00-ig tart nyitva

                                            Ресторан «Карма»

                                            Меню Лето-2010  

Закуски 
· Мидии в томате с чесночной брускеттой.
· Салат Капрезе с моцареллой-буффало и песто из базилика. 

· Карпаччо из копчёной рыбы Помпана с цитрусовым соусом «винегрет» и салатом-руккола.
· Баклажановый крем и  пита с овощами.
· Салат из помидоров с обжаренным на гриле козьим сыром и жареным луком- шалот. 
· Салат «Цезарь» (классический, с креветками, с курицей).
·  Татарский бифштекс с овощами. 
Супы 
· Азиатский суп из курицы с кориандром, перцем чили и лапшой-удон. 
· Суп-пюре из зелёного горошка с обжаренным на гриле тунцом.
· Холодный фруктовый суп (в зависимости от сезона).
Салаты
· Смешанный салат с апельсиновым соусом «винегрет» и пармезаном.
· Салат из огурцов.
· Салат из помидоров.
Домашняя лапша 
/по желанию из цельнозерновой муки/
· Орикетте с обжаренной на сливочном масле брокколи в пармезановых корзиночках.

· Равиоли с начинкой из сыра Рикотта и итальянской ветчины Прошутто с коктейльными помидорками и кедровыми орешками. 
· Гарганелли с мидиями, осьминогом и чесночно-чилиевым соусом. 
· Ригатони по-неаполитански с салатом руккола. 
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Мясные блюда 

· Копчёный на чайных листьях стейк из говяжьей вырезки с утиной печенью и рагу из белых грибов с томатами. 
· Спинка барашка, обжаренная на сале, с зелёными бобами по-сицилийски с чесноком и картофельным крем-пюре. 
· Фаршированное сыром  Рикотта с фисташками филе куриного окорока и шафрановое ризотто. 

· Обжаренная в зелёных пряностях до розового оттенка утиная грудинка  с галушками из картофельного теста  и лесными грибами.  
· Обжаренная в «шубе» из цукини с йогуртом куриная грудинка с помидорами и моцареллой-гриль на салате руккола. 
· Выдержанный в горчичных зёрнах свиной ошеек (породы Мангалица) обжаренный на древесных углях со смешанным салатом.  
Рыбные блюда 
· Актуальная свежая рыба (Бранзино, ората, макрела, марна, рыба-ромб, тунец, лосось, креветки) с гарниром на выбор (картофель по-средиземноморски, пареный шпинат с чесноком, салат руккола)
· Паэлья с дарами моря, поданная в сковороде.  

Блюда -Вок
· Малайская лапша с мёдом, имбирём, куриным мясом и грибами Шитаке.
·  Запечённая в ореховом масле хрустящая уточка с азиатским спагетти с яйцом. 
· Жареный рис скунжутом и  Пок Чой (с овощями, курицей, креветками).
Индийские блюда 
· Курица Тикка. 
· Фирменное наборное блюдо «Карма» (баранья масала, говяжье карри, куриная масала). 
· Королевские креветки по-мадрасски (креветки в мадрасском соусе-карри).
· Баранья масала Бриани с шафрановым рисом. 
· Замаринованная с сыром и орехами кешью куриная грудинка. 
· Куриные крылышки, запечённые со специями и чили в печи Тандори. 
 Венгерские блюда 
· Суп-Гуляш с клёцками. 
· Обжаренные в сковороде кусочки утиной печени с майораном, подаются с домашним крестьянским хлебом. 

· Ростбиф по-Чакски с галушками с маслом.
· Пёркёльт из телятины (тушеная телятина) с «турош чуса» (лапша с творогом, сметаной и шкварками).  

· Творожное суфле а-ля Ракоци с горячим абрикосовым вареньем. 
Салаты
· Смешанный салат с апельсиновым соусом «винегрет» и пармезаном.
· Салат из огурцов.
· Салат из помидоров. 
  Десерт 
· Сладкий сюрприз с  кремом из инжира. 
· Горячий шоколадный торт «Карма» с карамелизованным апельсином.
· Десерт Панна Котта с клубникой (подаётся в стеклянной баночке).
Детские блюда 
· Спагетти с томатным соусом. 
· Обжаренная в сухарях куриная грудинка.
· Рубленая котлета «Динозаврик» с жареным картофелем и кетчупом. 
Стоимость обслуживания: 12% 
Часы работы кухни: с 12:00 до 24:00. 
