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MACTONATUA

N rpypHoe
BCKapMnvBaHue

PAHHWIA
KJIMMAKC:

KakK n3dexartb

B0J1b B XXUBOTE:

BblYUCISEM
bonesHb

MEP3HYT HOIN?

naroJsiornsa cocyoB

BbXO0OA CNEAYWOIWEIrO HOMEPA 6 OGEBPAINS

EOPOBAS MATKA:

Aap XXeHWwHnHam

5
UOTA:

HayKa O AbIXaHUA

SVUMHWE AbJIOYKMN,
3ANPELLIAIOLLME BONE3HN

Copepxalyumecs B 16noKkax 16104Has, BUHHasA, JIMMOHHAs KACJNOTbl B KOMMJEKce ¢
neKTMHamu u P-BUTaMMHOAKTUBHbIMU AY6UNbHBLIMM BeELLeCTBaMU NPOTUBOAENACTBYIOT
npoueccaM rHMeHUs U 6poxeHus B KuwieyHuke. Mo copepxaHuUO TapTPOHOBOW
KUCNOTbl, CAEPXXUBAIOLLEA NpeBpaLLeHNe IMIKO3bl B COGCTBEHHbIN XXUP OpraHusma,
6NnoKo nuaupyet cpeau oBsollen u ¢pyktoB. Bce aTo, M MHoroe pgpyroe, penatot
S16/10KM He3aMeHUMbIM "nekapcTsom".
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0 yem
npepynpexpaer
)




Ne 5/2007 KAPBEPA MO BJIATY:
:;II):!)D,BCaJ'IIngIOU.lEI'O HOMEPA 6 ®EBPANA I-I J-I IIO C bI M M M H yC bI

BbIXOAWUT EXEHERENbBbHO PEKOMEHAYEMASQ LEHA 6 PYBNEMN

DAMCO!

XUIr'YHOB: ,
WOEAJIbHbIN o 1
CEMbSIHWUH o /e

cTp. 3 -f,f 1
ANOQ: ¥ 4
OMOJIAXUBAEMCSH

BE3 OMEPALIUI!
cTp. 9

CEKCOJiorus:
CEKC U
BEPEMEHHOCTb

COBMECTUMb!!
cTp. 6
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Er0 MNASAMU

sl BEPA BPE)XXHEBA:
aailel S OTKPOBEHWUS COJTUCTKU BUA TPhI

ctp. 18
o KYMUPbLl « MOJa » 3L0POBbE o MCUXONOTrNUS o CEKCONOTUSA » LOM o KYTUHAPUS o



Ne2(11) 2007

NMPOBEPEHHbBIE PELLETITbI
JOCTVYIIHbIX BJ1HO

O maryLuke-

KAPTOLUKE

cTp. 4

CYMNEL
3a nonyaca!
cTp. 5

Yyneca ns

KYPULbI

cTp. 6

V3IBEEKCKAA KYXHA

MpurotoBum

EII;EIO%-E? KITACCUKA ASNATCKOW EAbI

36ekckas kKyxHs dopmMupoBanacb B TeYeHWEe CTOJIETUI MNOoA BIUSHUEM

cTp. 7 yﬂopKCKoﬁ, Ta[KMKCKOWM N MOHrosnibckori. CerogHst aTo cBoeobpasHas KynmHap-
Has KHUra cpegHeasmaTckux cTpaH. [ns HauyoHanbHOM y36eKCKOM KyXHN xa-

PyJ'IGTI/IKI/I n3 pPaKkTEPHO MHTEHCMBHOE MCMONb30BaHe BapaHunHbl 1 pa3HOObpPa3HO NepHaToOn aun-
4y — nepenesioB, KyponaTok, XXMPHOM AOMALUHEN NTULbI — rycen u yTok. LleHarcsa

MMHTAﬂ 3epHoBble 1 6060BbIE — pUC, AXyrapa, niieHuua, ropox. NMonynspHel OBOWM — B
cTp. 8 nepByto oYepepb TbikBa, pena 1 MOPKOBb, CamMble Pa3HO0Opa3Hbie GPYKTbl U OPEXU.

OueHb penko y36eku ynoTpebnstoT B NuLLy aiiua v pbioy.
MoapoGHoCTH yHTaliTe B HOMEpe



«CKAHBOPJIbI HA KYXHE> N2 (11)

BBIXOAMT BA pa3a B Mecsi ¢ 2006 r.

Vupepurens u uzgares W dlwnor Meaua»
CBUIETENBCTBO O perucrpanuu 8 CMU
ITH-Ne ®C77-24730 ot 19 mrons 2006 1.
Tenepanbrblit upextop Opemkuna Exarepuna
Tmasubiit pefakrop Ypycosa JxopmMuia
urusova@gazetta.ru (495) 739-57-71
Bosnmebnuk-kymnap Mapununa Enena
Pexnamnas cryx6a Bacumok Ombra
vasiluk@gazetta.ru (495) 739-57-71
Ot/ien pacnpocTpaHeHus
Kyryszosa Hpuna
kutuzova@gazetta.ru, (495) 677-40-17,
Kynaxosa Enena (495) 677-41-54
Jluzaitn u Bepcrka Bamenko Ceeriana
Koppekrop Pemerniosa Ceeriana
Anpec i macem: 127051, . Mocksa, a/s 100
U] “Ilanot Meaua”

Caitr U] Jlunor Megua» www.gazetta.ru
Orneyarano B 000 "Umiryanc", I. I3epKHHCK
Tupax 68 200 3K3. 3axas Ne 4604
Howmep nojmuican B nieyath 20 auaps 2007 r.
Beixog caieayiomiero Homepa 6 despans 2007 1.

Kaowcowiii peyenm npuzomoenen
u nonpo6oean 6 pedaxyuu.

Pacuem kanopuii daemca na
100 2 20m06020 nPodyxma.

IO CKA
Ec/mi BB He XOTHTE POMYCKATh HU
OJIHOTO HOMEPA, 0653 TEIBHO
oopmuTe noamucky Ha 2007 rof.
Karanoxnas 1iena Ha 1-e nomyroue
(12 HoMepoB) — 61 py6ub.
Ham nognucnoit ungexc — 99121
B karanore [IOYTA POCCUH.
[ToAmMChIBAITECH TAKKE HA IPyrue

T'a3€Thl HANIETO MI3/1aTENIbCKOrO JIOMA:
"TBOM JOKTOP" — nsexc 11372,
"DAMCOBET" — usjcxc 11373,

30 AHBAPA ITOCTYIIII B ITPOJJAKY Ne5

MEPSHYT HOTY?

Ratonorus cocyaoe
B

i

5OPOBATMATIA:

3UMHUE ABJIOYKU,

3ANPELLAIOLLME 6OJIE3HN

HOrA:
HayKa o guxanin

TUTMEHTALIS
KOXM:

perynpexaaer

30 AHBAPA IIOCTYITII B ITPOJTAXKY Ne5

KAPLEPA 110 BNATY:
M7I0CHI 1 MUAHYCbI

JKMI'YHOB:
WREATsHbIA
CEMbHAH

LX)

OMOTAXHBAEMCS
5E3 ONEPALIM!
.5

CEKCONOFHS:

CeKCH,

BEPEMEHHOCTS.

‘COBMECTHMSI!
.6

3 .é

3AMYX 3A

EOTATOr0:

ETO FAASAMH
MANBUKH
[}

i)
=l BEPA BPEXXHEBA:
OTKPOBEHMS COIMCTKW BUA-TPbI

310p08se - NEHXOROTHA - ©

13 PASHOTO TECTA-
e 18

© xyunpH « wona + ROTHA + ROM = KyNMHBHS -

MPUHSAN Yy4acTUE B PO3bIrPbILLE.

Bot knioyeBble cnosa u3 kynoHa Ne 9: METAPAA, CE-
NEOKA, KOBPUTA, APJIEKUHO, UHOENKA, XOPOBOA,
MOPOXEHOE. MbI BbIG1pan npu3epos ciy4variHbiM obpa- (r
30M 13 BCeX BaWMX MMCemM, KOTOPbIE Mbl CMOMIN MNOJTY4UTb.

He 3a6biBaiiTe yka3biBaTh Ha KOHBEPTaXx B pa3ae-
ne “Komy” UM “NMunotr Mepna”, npu3oBoii KyrnoH
Ne2 — nucbma 6e3 yka3aHua agpecarta Bo3Bpalla-

YBAXAEMbBIE YMTATENM!

Bonbluoe cnacnbo 3a Baluy NMcbma ¢ KyroHamm, BCe OHU BoT umeHa noGepgurteneii ua Ne 9:

PomaHoBa lOnusa (. MarHutoropck), UbinuH HOpuii

(. Mocksa), Epmowumna T.10. (Jluneukas 06n.), BeccmepTHo-
Bbl (4. Cemeukn), Yux H.10. (c. MupHoe), KoxxeBaTtoBa AHHa
Butebck), BypkoBa J1.B. (r. CeBeponBuHck), BocTpsikoBa
B.B. (KasaHckas 06n.), Bpunb H. (a. Jlutaeso), CblpoMATHU-
koBa Jlunus (r. Bonrorpap).
Or Bceii Ayl 03ApaBAsieM noGeanTeeit!
Ynrasire Hamy rasery! Orrapsisaitre! Bomrpsisaitre! F'otoBsTe 10
Halmum peuem‘aM! Paccxasblnaﬁ're, YTO XOTUTE U3MEHUTH!

ra. Ocoka. Mam. [Jeka. Ba6a. Yucrtora. OtcraB-
ka. Ykon. Ytmeo. Ayt. fAma. TasepHa. LUTaT. MMo-
pyka. Huk. WkT. Pana. Knén. Ocagku. Arpa.
Ypoa. Opuramu. Paca. AGak.

Mo BepTukanu: Vickatenb. TenatvHa. Tywya.
Topoc. Capa. Wkota. "Apakc”. Exos. [Ayra. Cso-
ak. Toty. Kpa6. Lnak. Acc. Akcuoma. Mapam.
Tysa. Auk. Wapap. Boa. Urpa. BapHa. Bonra. ba-
KyHWH. Amba. ATaka.

Crp.3

Mo ropuaoHTtanu: Mewok. ®pak. KOnutep.
Mopapok. Kotuk. Wpbuc. Lekcnup. Cyrpo6.
Cymka. Apa. Amnet. CHexku. Ponuku. Kpbino.
LWronop. Cton. Omap. Mapa6y. Urny. AiicGepr.
OBuapka.

Mo BepTukanu: Kaccera. Konunka. Jlepopy6.
Konnak. Tpuo. LUy6a. PuHr. ®oHapuk. ABpukoc.
Yxo. Kpiok. Hoc. LUnem. Upuc. Espo. Posa. AcT-
pe6. Mopx. Myma. Cosa. Mkap. Ymka.

KJTIOHEBOE CJIOBO: NMETAPOA.

Crp. 4

Mo ropusonTtanu: 3BoHok. Tenera. Océn.
Epa. Hpas. Kode. Kypc. Tok. Canat. Peka. Hox.
ToBap. Kuwxan. Basa. Bak. Pa6. YTtpo. lpub.
Mone. OkHo. XaHp. TopT.

Mo BepTukanu: CHumok. Bec. Osua. Barax.
Nact. Jlerenpa. Xyk. Tpasma. Y6op. AKT. Apbik.
JNucT. Ypok. BankoH. Ponot. Poct. Hora. Moroaa.
Ouko. 3y6. Bosk. XeHa. XecT.

KJTIOHEBOE CJIOBO: CEJIEAKA.

Ctp. 5 "CkaHeoppg PeGycHbin"

Mo ropusonTanu: BnoHauHka. Kykapeky.
Muwa. Assa. Jlan. 3anor. Jlyr. WUctuna. Napw.
Kop. Mosoa. Hypu. Ctago. lamak. Hok. Yropa.
Topec. Katanka.

Mo Beptukanu: ®yravok. Anonorer. Bpura-
pa. Jlew,. Mén. Okanuna. MHy. Ykyc. Arop. Ku-
eB. WMHok. Buc. Opa. Okpac. Ckat. Ynuka. AHoa.
Knaposka.

KJTIO4EBOE CJIOBO: KOBPUTA.

OtpaxeHue. 3Buma. Mpobka. UHeir. Ctpekosa.
Ocun. Ancy. Orypuos.

Ctp. 6

Mo ropusonTanu: MangapuH. Crpaavsapw.
Posbick. Kopyma. Apamuc. Canaka. #3sa. Yro-
weHune. Cnukep. LLnHboH. OkoT. Antapb. HeonuT.
Ckesanuira. Enka. Pesb. Pene. Mpuean. Kakano.
KanbcoHbl. PereHT. AHopak. KuHoteka. O603.
MpaTkn. KaHonucT. CnoraH. YpoH. Mape. AHa-
6ac. lampap. Kvpaca. Eropos. Llanuto. Apusi.
KaHoHapa. Topraw. JlbauHa. Tamaga. MeHTuK.
JNexa. Pytuwa. Tpan. OTpy6u. JloumaH. Bawk.
Uuknon. Onénok. "Yepoku”. Yrosop. Monn. One-
petta. Kam3son. OcHacTka.

Mo BepTukanu: Capansckuit. Pegbka. CTpe-
na. Hopserus. Metp. Kanukynbl. KauT. TaHnTan.
lasens. O6cTtaHoBka. HA3bivok. CoBxo3. Hopa.
Knesep. Kopukosa. OTtén. CnacTéHa. M3oTon.
Kape. Awnanor. Janb. Yeta. PomanTtuk. Jlektop.
Axrapa. bBuctpo. "Epanaw”. AKkblH. AHHanbl.
Kuka. Mackapaa. MMpyc. VYpapty. >Xano6a.
Wupb. KanpoH. TopT. Yron. Apaxuc. Peanus.
KunGopr. PyaH. YroH. Kukumopa. Onopoc. Kaaun-
Ho. Cawa. Tawa. Onsnka. Tecema. MMuxama.
Bnoknoct. Mesyut. Mounka. Peweto. [ayHuk.
"Huka".

KJTIOHEBOE CJI0BO: APJIEKMHO.

Ctp. 7

Mo ropmusonTanu: "Butns”. Tynyn. Anaw. Jlbl-
koB. Papap. Tpata. MuHép. Mauwkos. Anbda.
Jlyuko. Awnawa. Jliogn. Hasapet. CtoyH. Océtp.
3oHa. Kypbl. Yka3. Octan. [Moat. [weHuua.
Ckannun. Ecayn. Taty. Kon. Boiiko. Umuax. Jly-
Hatuk. Knagp. Arasa.

Mo Beptukanu: Benbmo. O6opoT. Jlioke. Tiok.
Heyn. Tect. Yuctka. Kybwk. 3astpak. Tpynna.
Jlowo. Lneiika. TapaHb. Ymbicen. Ywar. ®uHH.
Hukonb. Oama. Byku. Asy. LlenuHa. lMopoluvHa.
Banac. Mar. Apuozo. Anuta. "lopuwe”. 3my.
Ave. AtnanT. Jloxka.

KJIOYEBOE CJ/IOBO: UHAENKA.

torca! MBI PABOTAEM AASI BAC!
OTBETbI AEBATOr0O HOMEPA Ctp. 5 dunesopa Crp. 8

Kekc. Kpect. Accambnesi. basap. PsiuHa. He- Mo ropusonTanu: Byanexsoct. Keta. [Bo-

Crp. 1 OH. Manata. WawmnaHckoe. Anna. MoBena. Oka. peu. Mait. fpyc. flBa. Hapasl. Mepka. MansTo.

Mo ropusonTanu: Lmatok. Pacnan. Keanpu- KopenHuk. Cherypouka. Cnyra. "Metens”. Cano. lapem. ®pasép. Esa. "Aneko”. AproH. "Askc’.

Yoop. Atyw. Oko. Axvnn. Bavk. Mywket. Knaua.
Kedup. Ata. "Kpuk". Apuna. Jlepopt. Pok. Cra-
nuH. Puc. Cyk. Tbma. "Caa6". Y3en. 9pa. Heit-
noH. CHerosuk. Asuarop.

Mo BepTukanu: "Onektponiokc”. Kapta. JloT.
Jbe. dakc. Tectb. Kawemup. Tpos. Ypu. Kpyso.
gro. Kosw. Bupos. ®uck. Kaac. Cenn. Amyp.
O6et. Anek. Atom. ATy. Atakama. Paspes. [aH.
Bana. Eneii. Knuk. Pos. Harpaga. KpeH. CaHnwu.
Xanud. Perbu. fkopb. Apeso. Jlyd. Pum. Tpychl.
Manyn. Aytcainpep.

KJTIOHEBOE CJIOBO: XOPOBOA,.

Crp. 10-11

Mo ropusontanu: Komnoautop. Kpacasa.
lekcoreH. Pebe. 3nan. JlambopaxuHu. TupaHa.
Onan. ®awwnsm. [espemoHa. Jlama. >XKako6.
Wmaro. [xoH. Mao. Mkowa. Wkc. Moa. Okon.
Tom. Mas. Yanka. OkoBbl. MoT. pexku. Muwapa.
Kuot. Crar. Ksaprta. Ynuua. Akywep. Poros.
Kapn. OtT0. Jlegn. Bapc. Atoc. Bakanasp. Ona-
pa. Mabpoeo. Okowko. YHu. Cnektp. Mat. Ckud.
Wpokes. Mpot. Osas. Tpybka. Wcaes. Mano. Ona-
pbiw. "Cuatn”. Jlak. Hact. Yaas. Ypka. Onumn.
Cnér. OsuH. Mait. Onep. VYwko. Agpo. Anw.
Maprt. Oiowec. Awyr. Iuate3. Pybawka. Mayete.
Kosa. ApaH. PBaHuHa.

Mo BepTukanu: Autunona. Akceccyap. Xabo.
VYxo0. Codput. Oombicen. Cnenbiw. 3enbe. Tpeso-
ra. 3Hams. Yiima. Tpuop. OrHu. Kueep. EHOT.
Bop. Kopm. Jlom. Jlanta. Anonor. Kykna. O6maH.
Mpopsa. Koppe. Bnaa. Jlysa. IOT. Kuo. XaH.
MpaH. Huuwe. Pbino. Buream. Aug. AHTuKBap.
Cnyck. Xum. Copt. "AHu". Ammuak. OnT. Ckas.
Pacne. lanowa. ApudmomeTp. Aksa. AnopT. Jle-
Tara. Wuuam. "Appo”. Oetu. Moppa. W3xora.
Npo. BowH. lepman. Pym6. dnnu. Kawan. Ara.
Hatp. KoHro. Wkpa. Tpwu. JleB. Buy. CGopbl. Bu-
3a. Kakao. Yuwy. ficam. Tpom6. Kopt. Bakca. Hy-
muamar. Oxota. Bebllika.

KJIIOYEBOE CJ10BO: MOPOXXEHOE.

KAK ITOAVYUTD

TIP3

IloGeauTeeit Onpemensaer Kpeouit.
YaacTByIOT BCeE, KTO IIPHCIAL
TpPAaBHJIBHbIE OTBETHI!

[Tposepsre cebst, YTo6b! Bare niucbMo
0043aTEJBHO YYACTBOBAIO B KOHKYPCE:

* OTBETBI TPUHUMAIOTCA TOJIBKO

Ha HameM (UPMEHHOM KyTIOHE, BEIPE3aH-
HOM HEMOCPE/ICTBEHHO U3 IA3€THL
o [IITamm 06 OTIPABKE JI0IKEH ObITh

HE No3/iHee 8 (heBpa.

* OrBersl ¥ odeauTeny GyayT OmyoIMKo-

BaHbl B Ne 4, KOTOPBIi IIOABATCS
B nipopiazke ¢ 20 heBpasL.

MPM30BOVI KYTIOH Ne2
(Y 4@ ) HA RYXHE

Crp. 3 ] 3t
1 Crp.4 N 1 \/
e "Y
: Crp. 6 \/

: Crp. 7 . 1 \/
I Crp. 8 1 Vz)ps

TN /"\
1 Crp.10-11 D 3
1

JUTA YIACTHA B KOHKYPCE HEOFXOIUMO

3ATIOJIHUTH BCE CTPO‘IKI/I'

/\‘/ /\‘/

/
/
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1 ®.1.0. (nomocmoio)

 Ha KoHBepTE WX OYTOBOL OTKphITKE I

00A134TENLHO YKA3BIBANTE
"[Ipu3oBoit Kymon Ne 2",
* [Ipr30BOI1 KYNIOH 3aMOTHANTE

MEYATHBIMI GYKBAMH, PA360PUMBO.

* [IpuckuIaiTe KymoH 1o ajpecy: 127051,
r. Mocksa, a/s 100, U1 “Tlwnor Mezma”
* OTIpaBKa ICHEKHBIX TIPU30B OCYIIECT-
BIIAETCA TIOUTOBBIM TIEPEBOJIOM Ha azipec,

YKA32HHBII BAMH B IIPU30BOM KYIIOHE. ~

: Agpec (c undercon)
1

I Nara po:xpenns

: HacniopT (Ne, o020a u kem evidan)
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