Почему Испания одна из лучших стран в мире 

для счастливой и продолжительной жизни?
В 2019 году социологи поместили Испанию на 4-е место в мире по показателям счастья, здоровья и общего благополучия. Фактически 83% эмигрантов, проживающих в Испании, которые участвовали в опросе, заявили, что их качество жизни улучшилось после переезда.

Было три ключевых критерия, которые помогли установить конкурентоспособный рейтинг Испании: личная безопасность, погода и качество жизни. [image: image1.png]Tabnuua penTUHroB (o utoram 2019 ropa)
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Все отмечали, что Испания сыграла важную роль в улучшении их физического и психического благополучия.

Личная безопасность.
Испания - одна из самых безопасных европейских стран для жизни и фактически входит в 10% самых безопасных стран мира!

Здесь очень мало серьезных преступлений и на 75% меньше, чем в США. И даже ночью улицы в целом безопасны. Наиболее распространенными преступлениями являются мелкие кражи, которые обычно происходят в более оживленных городах Испании, таких как Мадрид или Барселона. 

Погода.
Всемирная организация здравоохранения охарактеризовала климат Испании как: «почти идеальный климат, насколько это возможно».[image: image2.png]



Средиземноморский климат, как правило, отличается жарким, солнечным, сухим летом и солнечной и мягкой зимой. Дожди – весьма нечастое явление.

Обилие солнечного света дает телу огромный запас витамина D, что может привести к менее распространенным заболеваниям, таким как некоторые виды рака, болезни сердца и депрессия. Кроме того, исследования показали, что солнечное тепло влияет на выброс эндорфина, что приводит к увеличению количества естественных химических веществ, которые заставляют нас чувствовать себя расслабленными и счастливыми!

Качество жизни.
Хотя знаменитые испанские сиесты сегодня не являются обычным явлением во всех регионах Испании, все же здесь более позднее начало работы, более длительные перерывы на обед и увеличенные ежегодные отпуска. Что является улучшенным балансом между работой и личной жизни.

Добавьте к этому низкую стоимость жизни (3000 евро на семью из 4-х человек), доступ к фантастическим свежим и доступным продуктам, добродушие и общительность местного населения, богатую историю и культуру. Неудивительно, что Испания занимает такое высокое место по качеству жизни.

Польза для здоровья и здравоохранение.
Благодаря «почти идеальному» климату, спокойному образу жизни и доступу к лучшим свежим продуктам жизнь в Испании может иметь и ряд приятных моментов для вашего здоровья:
Улучшенное кровообращение - неизменно теплая погода в Испании творит чудеса с сердечно-сосудистой системой.
Артрит и астма - по признанию Всемирной организации здравоохранения, климат Испании может обеспечить почти чудесное излечение для тех, кто страдает от любого из этих заболеваний.
Увеличение продолжительности жизни - прогнозируется, что к 2040 году люди, живущие в Испании, будут иметь самую высокую продолжительность жизни в мире, в основном из-за того, что едят испанцы!
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Средиземноморская диета, богатая оливковым маслом, рыбой и свежими овощами и фруктами, отличное здравоохранение, общительное общество и красное вино – не удивительно, что у испанцев самая высокая продолжительность жизни в Европе. 

Все эти преимущества для здоровья хороши, но что произойдет, если вы заболеете? 

К счастью, все системы здравоохранения в Испании очень хорошие. У них есть и государственная система здравоохранения (SNS), доступная для всех, у кого есть испанский номер социального страхования и частная. 

Карьера.
Хотя в целом зарплаты в Испании могут быть ниже, чем, например, в Великобритании, но это компенсируется доступными ценами на недвижимость и ежегодным снижением стоимости жизни.

В конце концов, все сводится к личным предпочтениям. Если вашей целью является высокопрофессиональная карьера с высокими доходами, Испания может быть и не для вас. Однако, если ваши стремления сосредоточены на балансе между работой и личной жизнью и на более счастливом, здоровом и комфортном образе жизни, то Испания – просто идеальный вариант.
