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	№
	Source (RU)
	Target (ET)
	Task

	1
	Хондропротектор V-го поколения
	V põlvkonna kondroprotektor
	Translation 

	2
	Моментально купирует боль
	Leevendab valu koheselt
	Translation 

	3
	Останавливает воспалительный процесс
	Peatab põletikulise protsessi
	Translation 

	4
	Избавляет от отеков в суставах
	Leevendab liigeste turset
	Translation 

	5
	Полностью обновляет костную и хрящевую ткань
	Uuendab täielikult luud ja kõhre
	Translation 

	6
	Заказать со скидкой
	Tellida allahindlusega
	Translation TM (100%)

	7
	Вам нужен Optimove, если у вас:
	Te vajate Optimove'i, kui teil on:
	Translation 

	8
	Боль в пояснице, позвоночнике, шейном отделе
	Valu alaseljas, selgroos, kaelalülis
	Translation 

	9
	Дискомфорт при ходьбе, скованность движений
	Ebamugavus kõndimisel, jäikus
	Translation 

	10
	Слабость и периодически завышенная температура
	Nõrkus ja vahelduv kõrge temperatuur
	Translation 

	11
	Скрипы, хрусты, ноющая боль в суставах
	Sikutavad, krigistavad, tuimad liigesevalud
	Translation 

	12
	ВНИМАНИЕ!Вы в опасности!
	TÄHELEPANU! Olete ohus!
	Translation 

	13
	При отсутствии правильного лечения больные суставы дают тяжелейшие осложнения на весь организм.
	Nõuetekohase ravi puudumisel annavad haiged liigesed kogu kehale tõsiseid tüsistusi.
	Translation 

	14
	ПОСЛЕДСТВИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ СУСТАВОВ, КОСТЕЙ И МЫШЦ
	LIIDUDE, LUUDE JA LIHASTE HAIGUSTE TAGAJÄRJED
	Translation 

	15
	Артрит и артроз
	Artriit ja artroos
	Translation 

	16
	Анкилоз
	Anküloos
	Translation 

	17
	Подагра
	Podagra
	Translation TM (100%)

	18
	Паралич
	Halvatus
	Translation 

	19
	Инвалидность
	Puue
	Translation TM (100%)

	20
	Замена коленного сустава
	Põlveliigese asendamine
	Translation 

	21
	Хондропротектор – что это?
	Kondroprotektor - mis see on?
	Translation 

	22
	Хондропротекторы – класс препаратов, защищающих хрящевую ткань от разрушения.
	Kondroprotektorid - ravimite klass, mis kaitsevad kõhre hävitamise eest.
	Translation 

	23
	Существует 4 поколения хондропротекторов:
	Kondroprotektoreid on 4 põlvkonda:
	Translation 

	24
	К первому поколению относятся препараты, созданные из хрящевой ткани животных.
	Esimesse põlvkonda kuuluvad loomade kõhrest loodud ravimid.
	Translation 

	25
	Второе поколение включает в себя средства на основе глюкозамина, хондроитинсульфата и гиалуроновой кислоты.
	Teises põlvkonnas on tooteid, mis põhinevad glükoosamiinil, kondroitiinsulfaadil ja hüaluroonhappel.
	Translation 

	26
	В третье поколение входит только один препарат – гидрохлорид хондроитинсульфат.
	Kolmas põlvkond sisaldab ainult ühte ravimit - kondroitiinsulfaatvesinikkloriidi.
	Translation 

	27
	К четвёртому поколению относятся биодобавки на природной основе.
	Neljas põlvkond sisaldab looduslikke toidulisandeid.
	Translation 

	28
	Хондропротекторы младшего поколения
	Nooremad kondroprotektorid
	Translation 

	29
	Хондропротектор V-го поколения OPTIMOVE
	V-generatsiooni kondroprotektor OPTIMOVE
	Translation 

	30
	Защищают хрящ от разрушения
	Kaitseb kõhre hävitamise eest
	Translation 

	31
	Не только защищает, но и восстанавливает хрящевую ткань
	Mitte ainult kaitseb, vaid ka taastab kõhre
	Translation 

	32
	Тормозят развитие дегенеративных процессов в суставах
	Pidurdab degeneratiivsete protsesside arengut liigestes 
	Translation 

	33
	Останавливает разрушение сустава и запускает процесс регенерации
	Peatab liigese hävitamise ja alustab regenereerimisprotsessi
	Translation 

	34
	Время наступления положительного эффекта 2-8 недель
	Positiivse efekti algus on 2–8 nädalat
	Translation 

	35
	Время наступления положительного эффекта от 1 недели
	1 nädala positiivse mõju ilmnemise aeg
	Translation 

	36
	Устраняют симптомы воспаления
	Kõrvaldab põletiku sümptomid
	Translation 

	37
	Устраняют саму причину воспаления
	Kõrvaldavad põletiku põhjuse
	Translation 

	38
	Имеют побочные эффекты
	On kõrvaltoimeid
	Translation 

	39
	Не имеет побочных эффектов
	Puuduvad kõrvaltoimed
	Translation 

	40
	OPTIMOVEединственный в своем роде хондропротектор пятого поколения!
	OPTIMOVEon ainulaadne viienda põlvkonna kondroprotektoritest!
	Translation 

	41
	Благодаря высокой биодоступности (способности препарата усваиваться), он способен не просто тормозить дегенеративные процессы в суставе, но и активно восстанавливать его.
	Tänu kõrgele biosaadavusele (ravimi imendumisvõimele) on see võimeline mitte ainult pärssima liigeses esinevaid degeneratiivseid protsesse, vaid ka seda  aktiivselt taastama.
	Translation 

	42
	Также OPTIMOVE способствует регенерации не только сустава, но и хрящевой ткани.
	OPTIMOVE aitab kaasa ka mitte ainult liigese, vaid ka kõhrekoe taastumisele.
	Translation 

	43
	Optimоve - хондропротектор пятого поколения вобрал в себя все лучшие свойства хондропротекторов предыдущих поколений, а действует, в среднем, в 5 раз быстрее по сравнению с предыдущими поколениями
	Optimove - viienda põlvkonna kondroprotektor on integreerinud kõik eelmise põlvkonna kondroprotektorite parimad omadused ja toimib võrreldes eelmiste põlvkondadega keskmiselt viis korda kiiremini kui sisestada silt.
	Translation 

	44
	Заказать
	Telli
	Translation 

	45
	Обезболивает
	Anesteseerib
	Translation 

	46
	снимает болевые ощущения и отёки
	leevendab valu ja turset
	Translation 

	47
	Защищает
	Kaitseb
	Translation 

	48
	останавливает и блокирует процесс разрушения
	peatab ja blokeerib hävitamise protsessi
	Translation 

	49
	ВОССТАНАВЛИВАЕТ
	TAASTAB
	Translation 

	50
	двигательные функции и суставную ткань
	liikumisfunktsiooni ja liigesekude
	Translation 

	51
	СНИМАЕТ
	VÕTAB MAHA
	Translation 

	52
	воспаление и запускает процесс самовосстановления
	põletiku ja käivitab iseparanemise protsessi
	Translation 

	53
	Уникальный состав OPTIMOVE
	Ainulaadne OPTIMOVE koostis
	Translation 

	54
	Дьявольский коготь
	Kuradi küünis
	Translation 

	55
	Уменьшает отечность в суставах и поврежденных тканях.
	Vähendab liigeste ja kahjustatud kudede turset.
	Translation 

	56
	Подавляет воспалительные процессы.
	Pidurdab põletikulisi protsesse.
	Translation 

	57
	Облегчает подвижность суставов.
	Hõlbustab liigese liikuvust.
	Translation 

	58
	Хондроитин
	Kondroitiin
	Translation 

	59
	Стимулирует синтез гиалуроновой кислоты.
	Stimuleerib hüaluroonhappe sünteesi.
	Translation 

	60
	Укрепляет соединительнотканные структуры хряща, сухожилий, связок.
	Tugevdab kõhre, kõõluste, sidekoe, sidemete struktuure.
	Translation 

	61
	Способствует активной регенерации хряща.
	Soodustab kõhre aktiivset uuenemist.
	Translation 

	62
	Глюкозамин
	Glükoosamiin
	Translation 

	63
	Питает суставы и соединительную ткань, препятствует их разрушению и полностью закрепляет результат лечения.
	See toidab liigeseid ja sidekude, hoiab ära nende hävitamise ja kindlustab täielikult ravi tulemuse.
	Translation 

	64
	Метилсульфонилметан (MSM)
	Metüülsulfonüülmetaan (MSM)
	Translation 

	65
	Уменьшает воспаление.
	Vähendab põletikku.
	Translation 

	66
	Улучшает гибкость и восстанавливает выработку коллагена.
	Parandab paindlikkust ja taastab kollageeni tootmise.
	Translation 

	67
	Регенерирует хрящевую и костную ткань.
	Taastab kõhre ja luukoe.
	Translation 

	68
	Экстракт смолы босвелии священной
	Püha Boswellia vaigu ekstrakt
	Translation 

	69
	Натуральное природное противовоспалительное и обезболивающее средство.
	Naturaalne looduslik põletikuvastane ja valuvaigisti.
	Translation 

	70
	Помогает в снижении дегенерации хрящевой ткани суставов.
	Aitab vähendada liigeste kõhredegeneratsiooni.
	Translation 

	71
	Оказывает защитное воздействие на суставы.
	Sellel on liigestele kaitsev toime.
	Translation 

	72
	Бромелаин
	Bromelain
	Translation 

	73
	Способствует усилению микроциркуляции в суставных тканях.
	Aitab tugevdada liigesekudede mikrotsirkulatsiooni.
	Translation 

	74
	Снимает болевой синдром.
	Leevendab valu.
	Translation 

	75
	Активирует регенерацию суставной ткани.
	Aktiveerib liigeste kudede regeneratsiooni.
	Translation 

	76
	РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙOPTIMOVE
	KLIINILISTE UURINGUTE TULEMUSED OPTIMOVE
	Translation 

	77
	В 2018 году Европейским институтом ортопедии были проведены исследования с участием 1700 добровольцев с разной степенью запущенности заболевания суставов.
	2018. aastal viis Euroopa Ortopeedia Instituut läbi uuringud, milles osales 1700 erineva raskusega liigesehaiguste unarusse jätmisega vabatahtlikku.
	Translation 

	78
	Согласно условиям, испытуемые в течение трёх недель ежедневно принимали OPTIMOVE.
	Vastavalt tingimustele võtsid katsealused OPTIMOVE'i iga päev kolme nädala jooksul.
	Translation 

	79
	Далее следовал трехнедельный отдых и при необходимости повторение курса.
	Sellele järgnes kolmenädalane puhkus ja vajadusel kursuse kordamine.
	Translation 

	80
	По окончании эксперимента на основании полученных данных была составлена следующая статистика:
	Katse lõpus koostati saadud andmete põhjal järgmine statistika:
	Translation 

	81
	Результаты испытаний:
	Testi tulemused:
	Translation TM (100%)

	82
	Боли в суставах пропали в течение 15-60 минут после приема препарата 96% испытуемых
	Liigesvalu kadus 15–60 minuti jooksul pärast ravimi kasutamist 96%-l uuritavatest
	Translation 

	83
	Восстановление хрящевой ткани при курсовом приеме >93%испытуемых
	Kõhrekoe taastamine koos manustamisega > 93%uuritavatest
	Translation 

	84
	Избавление от артрита, артроза, радикулита и других имеющихся заболеваний 89%испытуемых
	Ravi artriidist, artroosist, radikuliidist ja muudest olemasolevatest haigustest 89% uuritavatest
	Translation 

	85
	Заметили улучшение работы суставов в целом 97% испытуемых
	Märkimisväärselt paranesid ühistegevuse tulemused 97% -l katsealustest
	Translation 

	86
	Отсутствие побочных эффектов и привыкания 100%испытуемых
	Puuduvad kõrvaltoimed ja sõltuvus 100% katsealustest
	Translation 

	87
	96% людей с показаниями к эндопротезированию* отказались от операции после курсового приема OPTIMOVE
	96% inimestest, kellel oli endoproteesimise näidustusi *, keeldusid operatsioonist pärast OPTIMOVE manustamist
	Translation 

	88
	операции по замене сустава
	liigeste asendamise operatsioon
	Translation 

	89
	Заказать
	Telli
	Translation 

	90
	Мнение эксперта
	Ekspertarvamus
	Translation 

	91
	Суставные поверхности покрыты гиалиновым хрящом.
	Liigesepinnad on kaetud hüaliin kõhrega.
	Translation 

	92
	В суставном хряще отсутствуют сосуды, и все питательные вещества он получает путём диффузии из окружающих тканей и синовиальной жидкости.
	Liiges kõhres ei ole veresooni ning see võtab ümbritsevatest kudedest ja sünoviaalvedelikust difusiooni teel vastu kõik toitained.
	Translation 

	93
	Биологически активные компоненты OPTIMOVE повышают ее качество и количество, за счет чего хрящ получает больше питательных веществ.
	OPTIMOVE bioloogiliselt aktiivsed komponendid suurendavad selle kvaliteeti ja kogust, mille tõttu kõhre saab rohkem toitaineid.
	Translation 

	94
	Также OPTIMOVE укрепляет синовиальные мембраны и повышает иммунитет хрящевой ткани, улучшает кровообращение, способствует активной регенерации клеток и обновлению всех тканей сустава.
	OPTIMOVE tugevdab ka sünoviaalmembraane ja tugevdab kõhrekoe immuunsust, parandab vereringet, soodustab rakkude aktiivset uuenemist ja kõigi liigesekudede uuenemist.
	Translation 

	95
	Ни один из существовавших ранее видов хондропротекторов не давал таких результатов.
	Ükski olemasolevatest kondroprotektorite tüüpidest selliseid tulemusi ei andnud.
	Translation 

	96
	Для восстановления суставов своим пациентам я рекомендую OPTIMOVE.
	Patsientide liigeste taastamiseks soovitan kasutada OPTIMOVE.
	Translation 

	97
	Его использование показывает просто фантастические результаты лечения.
	Selle kasutamine näitab lihtsalt fantastilisi ravitulemusi.
	Translation TM (100%)

	98
	Если вы хотите иметь здоровые, подвижные и крепкие суставы даже в пожилом возрасте, рекомендую и вам попробовать это уникальное средство.»
	Kui soovite, et ka vanemas eas oleksid tervislikud, liikuvad ja tugevad liigesed, soovitan proovida seda ainulaadset ainet.»
	Translation 

	99
	Денис Козырев
	Denis Kozyrev 
	Translation 

	100
	врач-ревматолог высшей категории, профессор.
	kõrgeima kategooria reumatoloog, professor.
	Translation 

	101
	Отзывы покупателей
	Klientide vastukaja
	Translation TM (100%)

	102
	После тяжелого инфекционного артрита я задала вопрос ортопеду:
	Pärast rasket nakkuslikku artriiti küsisin ortopeedilt:
	Translation 

	103
	”Когда я смогу ходить на тренировки?”
	"Millal ma saan treeningule minna?"
	Translation 

	104
	Он мне ответил:
	Ta vastas mulle:
	Translation 

	105
	”Какие тренировки?!
	"Mis teeningule?
	Translation 

	106
	Вам теперь нужно будет всю жизнь свое колено беречь!
	Nüüd peate kogu elu põlve eest hoolitsema!
	Translation 

	107
	Или вы хотите инвалидом стать?”
	Või tahad invaliidistuda?”
	Translation 

	108
	Я себя уже списала до того момента, как мне в руки попал OPTIMOVE.
	Kandsin end juba maha, kuni hetkeni, kui sain OPTIMOVE kätte.
	Translation 

	109
	Уже через две недели я смогла пройти 6 км без боли в суставах.
	Kahe nädala pärast suutsin kõndida 6 km ilma liigeste valuta. 
	Translation 

	110
	Еще через неделю я пошла на тренировки, и по сей день себя чувствую отлично!
	Nädal hiljem läksin treeningule ja tänase päevani tunnen end suurepäraselt! 
	Translation 

	111
	Ольга Горбунова, 56 лет
	Olga Gorbunova, 56 aastat vana
	Translation 

	112
	Каждое утро было для меня кошмаром.
	Iga hommik oli minu jaoks õudusunenägu.
	Translation 

	113
	Я вставал с кровати по 15 минут, потому что не мог пошевелить ногами без боли.
	Tõusin voodist 15 minutit, sest ma ei saanud jalga ilma valu liigutamata.
	Translation 

	114
	Уже дошло до того, что поставил рядом с кроватью табуретку и на ней складировал мази и обезболивающее, на случай, если не смогу встать вообще.
	See on juba jõudnud sinna, kus pannakse voodi kõrvale väljaheide ja hoitakse sellele salve ja valuvaigisteid, juhuks kui ma ei saa üldse püsti.
	Translation 

	115
	Брат с кем-то проконсультировался и принес мне OPTIMOVE.
	Mu vend pidas kellegagi nõu ja tõi mulle OPTIMOVE.
	Translation 

	116
	Начал принимать капсулы..
	Hakkasin võtma kapsleid.
	Translation 

	117
	Через неделю я понял, что не боюсь просыпаться.
	Nädal hiljem sain aru, et ma ei karda ärgata.
	Translation 

	118
	Боль ушла.
	Valu on kadunud.
	Translation 

	119
	Пользуюсь 3 недели, и уже вернулся к нормальному образу жизни.
	Kasutan seda 3 nädalat ja olen juba tavapärase eluviisi juurde tagasi pöördunud.
	Translation 

	120
	Иван Белоусов, 67 лет
	Ivan Belousov, 67-aastane
	Translation 

	121
	Диагноз остеохондроз мне поставили еще в старшей школе.
	Mul diagnoositi osteokondroos keskkoolis.
	Translation 

	122
	С тех пор всю жизнь маюсь периодическими обострениями.
	Sellest ajast alates olen kogu oma elu hädas olnud perioodiliste ägenemistega.
	Translation 

	123
	Жуткие боли, невозможность ничего сделать – понять смогут только те, кто сам с этим столкнулся.
	Kohutavad valud, suutmatus midagi teha - aru ​​saavad vaid need, kes on ise sellega kokku puutunud.
	Translation 

	124
	Пробовал все возможные и невозможные средства.
	Proovisin kõiki võimalikke ja võimatuid vahendeid.
	Translation 

	125
	Но максимальным результатом была лишь временное облегчение состояния.
	Kuid maksimaalne tulemus oli vaid ajutine kergendus.
	Translation 

	126
	По совету знакомого начал принимать OPTIMOVE.
	Sõbra soovitusel hakkasin kasutama OPTIMOVE'i.
	Translation 

	127
	Вот уже два месяца про боли в суставах даже не вспоминаю!
	Juba kaks kuud ei mäleta ma isegi liigesevaludest!
	Translation 

	128
	Николай Жуков, 44 года
	Nikolai Žukov, 44-aastane
	Translation 

	129
	Иван Белоусов, 67 лет
	Ivan Belousov, 67-aastane
	Translation 

	130
	5 преимуществ OPTIMOVE
	5 OPTIMOVE eelist
	Translation 

	131
	Не имеет побочных последствий
	Puuduvad kõrvaltoimed
	Translation 

	132
	Соответствует самым строгим международным стандартам
	Vastab kõige rangematele rahvusvahelistele standarditele
	Translation 

	133
	Закрепляет оздоровительный эффект надолго
	Tagab tervendava efekti pikka aega
	Translation 

	134
	Действует на причину болезни, снимает воспаления
	Toimib haiguse põhjustaja suhtes, leevendab põletikku
	Translation 

	135
	Избавляет от острой и ноющей боли
	Leevendab teravat ja valutavat valu
	Translation 

	136
	как принимать?
	kuidas võtta?
	Translation 

	137
	По 2 капсулы в день,запивая водой
	2 kapslit päevas veega
	Translation 

	138
	Принимать ежедневно на протяжении всего курса
	Võtke iga päev kogu kursuse vältel
	Translation 

	139
	Курс можно повторить призапущенной форме болезни
	Kursust saab korrata haiguse kaugelearenenud vormiga.
	Translation 

	140
	хондропротектор V-го поколения
	V põlvkonna kondroprotektor
	Translation 

	141
	Моментально купирует боль
	Leevendab valu koheselt
	Translation 

	142
	Останавливает воспалительный процесс
	Peatab põletikulise protsessi
	Translation 

	143
	Избавляет от отеков в суставах
	Leevendab liigeste turset
	Translation 

	144
	Полностью обновляет костную и хрящевую ткань
	Uuendab täielikult luud ja kõhre
	Translation 

	145
	Заказать со скидкой
	Tellida allahindlusega
	Translation 

	146
	Как мы работаем
	Kuidas me töötame
	Translation 

	147
	Оставьте заявку на нашем сайте
	Jätke tellimus meie saidile
	Translation TM (100%)
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